AGOTAMIENTO
DEBIDO AL CALOR ©

INSOLACION

Dolor de cabeza

Mareos

Piel no sudorosa

Sudor excesivo

Temperatura

corporal por f
encima de 103°
Piel caliente, roja,
y seca

'1 Piel pegajosa,

! fresca y palida
@©

Nauseas y vomitos Nauseas y vomitos
Latidos del . )
. Latidos del corazén
corazon rapidos y—— {a H——
" rapidos y fu
débiles . ’
Calambres Perc-hd.a del @
conocimiento

Descanse en un lugar fresco y

sombreado Llame al 9'1'1

Tome mucha agua y otros

liquidos » Tome accion inmediatamente para

enfriar su temperatura corporal

Banese con agua fria o utilice :
hasta que llegue la ayuda necesaria

compresas frias
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